\ SV Moérsen-Scharrendorf, der Verein, in dem sich alle Altersgruppen

SPORTVEREIN
sportlich betatigen kdnnen. Unser Anliegen ist es, besonders die Jugend
zu férdern und dafur ausreichend Bewegungsmaglichkeiten zur Verfigung

zu stellen. Unsere Mitglieder unterstitzen den Verein nicht nur durch gute
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sportliche Leistungen, sondern auch durch ehrenamtliches Engagement.

Mit unseren drei Sportplatzen und durch den Bau der vereinseigenen Mehrzweckhalle bieten wir
reichlich Raum zur sportlichen Entfaltung. AuBerdem nutzen wir Twistringer Sporthallen. Unser Vorstand
steht jedoch nicht still und strebt immer weiter nach Verbesserung und Leistungsféahigkeit.

Die Angebote des SVMS:
FuBball Senioren:
Leitung: Andreas Siegmann Peter Feldmann Andre Sander
0170 1525769 0163 6963 475
Mannschaften: 3 Herrenmannschaften 2 Altherren-Mannschaften 1 Damenmannsch. (SG)
FuBball Jugend:
Leitung: Friedhelm Drieling Andreas Brinkmann Gunter Borchers
04243 - 8484 04243 — 3341 04243 - 971294
Mannschaften: 14 Jungenmannschaften, davon 8 Mansch. Als Jgd-SG mit dem SCT

Damengymnastik:
Leitung:

Koordination:
Ubungsleitungen:

Kinder-Turnen

3 Madchenmannschaften als JSG mit dem SCT
Minikicker, werden von erfahrenen ehemaligen FuBballern an den FuBballsport
herangefuhrt. Ansprechpartner Carsten Ellerhorst Tel. 04243 - 500 393

Brigitte Nobis-Meyer Sabine Lameyer Beate Lullmann
04243 — 8995 04243 — 4457 04243 - 4457

Doris Knickmann Tel. 04243 - 3831

Acht Ubungsleiterinnen mit Trainer-Lizenz bieten von montags bis freitags in der
vereinseigenen Mehrzweckhalle reichlich Bewegungsmaéglichkeiten fur alle
Altersgruppen an

Leitung: Waltraud Siemers Nadine Gevers Monika Nobis
04243 — 8697 04243 — 5169 04243 — 602 892
Gerateturnen Madchen ab 6 Ja. © montags 15.00-17.00 h Turnhalle Am Muhlenacker
Kleinkindturnen Ma. u Ju. 4-6 Ja. freitags 15.00-17.00 h Turnhalle Am Muhlenacker
Kinder-Tanzen
Leitung: Monika Nobis Anja Getz Vincent Knickmann
04243 — 602 892 04243 — 942 340 04243 - 3831
Mutter- und Kind-Turnen
Leitung Daniela Lehmkuhl Nadine Gevers
i 04243 — 970 536 04243 — 5169
Ubungszeiten: Babys ab 6 Monate dienstags 15.30-17.00 h Turnhalle Am Mahlenacker

Manner-Fitness
Lt. Heiner Koopmann

Babys ab 2 Jahre donnerstags 15.30-17.00 h  Turnhalle Am Mudhlenacker

, Tel. 04243-3833 montags 18.00-20.00 h Wintermon. Sporth.Gymnasium

Sommerm. Sportplatz Mérsen

Lt. Thomas Ulbrich, Tel. 0160-92981226 freitags 19.30-21.00 h Mehrzweckhalle Mérsen

04243-5027566



SVMG
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Aktiv wie Andere (Behindertensport)

Leitung: Gerhard Braun Tel. 04243-2557 Jana Skripalle Tel. 04241-1282

Ubungszeiten: montags 17.00-18.30h freitags 16.00-17.30h Mehrzweckhalle Mérsen
Die Ziele des Sports richten sich nach den individuellen Voraussetzungen der
Betroffenen. Je nach Ursache, Erscheinungsform und Schweregrad ergeben sich
unterschiedliche Schwerpunkte der Férderung durch spielerische und sportliche

Aktivitaten
Mini-Club (Spielkreis)
Spartenleitung: Monika Nobis
Leitung
der Kindertageseinrichtung: Daniela Lehmkuhl Tel.: 04243 — 602 862
Betreuungszeiten:  3-Tagesgruppe montags bis mittwochs 09.00 — 12.00 Uhr
Mehrzweckhalle
Méorsen Viele Kinder sind zum ersten Mal ohne Begleitung ihrer Eltern in einer

Kindergruppe. Ein besonderes Ziel ist es, den Kindern spielend zu vermitteln, in
einer fremden Umgebung mit neuen Bezugspersonen und Spielkameraden einige
Stunden am Tag zu verbringen. Die Gruppen treffen sich zum Spielen, Singen,
Basteln und zum Turnen in der angrenzenden Mehrzweckhalle,die tber eine
groBe Vielfalt an Turnmaterialien verfugt, u.v.m.

Gesundheitskurse

Koordination: Doris Knickmann Tel. 04243 — 3831

Mit den Kursen sprechen wir besonders Menschen an, die keine langfristige Mitgliedschaft im
Sportverein eingehen mdchten, sich aber je nach Bedarf fir einige Wochen sportlich betatigen wollen.
Die aktuellen Kurse finden Sie unter ,aktuelle Kursangebote® auf unserer Homepage.

Rehabilitationssport

Unsere ausgebildeten Ubungsleiter haben vom Landessportbund Niedersachen die Lizenz fir den
jeweiligen Rehabilitationssport erhalten. Somit werden diese MaBnahmen auch von den Krankenkassen
anerkannt und bezuschusst. Der Antrag muss allerdings Gber den Hausarzt gestellt werden.

Reha-Sport fir Menschen mit Behinderung  Ansprechp. Gerhard Braun, Tel. 04243 2557
Ubungszeiten: montags 17.00-18.30h freitags 16.00-17.30h Mehrzweckhalle Mérsen
Zum Angebot gehéren Muskelaufbautraining, Schulung der Wahrnehmung, Konzentrations- und
Entspannungsibungen, férdern von selbstbestimmtem Handeln

Reha-Sport fiir Leitung u. Ansprechpartner Monika Nobis Tel. 04243 — 602 892
Schulkinder montags 16.00-17.00 h Sporthalle Hohe Str. 27
Kindergartenkinder montags 15.00-16.00 h Sporthalle Hohe Str. 27

Angesprochen sind Kinder, die noch keinen Zugang zum Sport haben, wegen Bewegungsmangel zu
Ubergewicht neigen oder bereits Ubergewichtig sind. Von Natur aus bewegen sich Kinder gerne, nur das
Angebot muss ansprechend und kindgerecht sein.

Reha-Wirbelsaule Leitung u. Ansprechpartner Thomas Ulbrich Tel. 0160-92981226
Ubungszeit: freitags 17.45-19.15 h Mehrzweckhalle Mérsen 04243-5027566

Dieser Sport ist fir Menschen mit Einschrankungen im Bewegungsapparat. Thomas hat die Lizenz
hierflir 2006 erworben. Er kennt eine Vielfalt von Bewegungsmdglichkeiten und speziell
Dehnungstbungen. Durch die Teilnahme an diesen Sportstunden wird die kérperliche Leistungsfahigkeit
deutlich verbessert.

Neugierig geworden? Dann schau doch mal rein!
Probetraining ist bei uns kostenlos!!!

Ubrigens: Detaillierte Informationen findest Du auf unserer Homepage
www.moersen-scharrendorf.de



